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2010（㍻ 22）年４月４日に、毎年恒例となったお花見を淡路公園でご家族や、地域の皆

さんと一緒にさせて頂きました。 

当日は天候にも恵まれ、『暑い』との声が多く聞かれるほどのお天気でした。 

 

今年は気温の変化が例年にも増して激しく、前日までは冬物のコ－トが必要なほどの気温で

したが、花見当日は

陽射しもきつく少し

動くと汗ばむぐらい

の陽気でした。 

利用者の皆さん、

ご家族様、地域ボラ

ンティアの皆さん、

職員も合わせますと

100 人を越える方々

が淡路公園の桜の木

の下で軽体操や、踊

りを楽しんでいただ

きました。 

 

おおお   花花花   見見見   
～～淡路公園にて～～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで一緒に軽体操 ↑ 

今日は青空のもと、ご家族や地域ボランティアの 

皆さんと一緒に軽く身体を動かしていただきました。 

さくらの下で踊りの鑑賞 ↑ 

日本舞踊を鑑賞させて頂きました。 

 

みんなで輪になって踊りました 

お花見の最後はさくらの木のまわりを輪になって皆さんと一緒に踊っていただき、その後お

開きとなりました。 

柴島浄水場のお花見 

３月の末から４月にかけての１週間、柴島浄水場内のさくら見学に

出かけました。 

日頃入ることのできない、浄水場内へお邪魔して敷地内から通

り抜けのさくらを拝見しまし、記念撮影を 

してきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤 律子 

 

 

 

介護福祉士 

吉本里菜 

 

 

 

訪問介護員２級 

 

ボランティアさん 

大募集！！ 

 

お問い合わせ  ０６－６３７０－５５０１ 

生活相談員  神谷 
☆入所のご相談は随時、受付しておりま

す。 

☆ご見学も随時可能ですが、事前にご連

絡いただけると担当者が、ご案内させてい

ただきます。 

初めまして、この度４月からビハーラに入職致しました山田

美香と申します。 

先輩方に沢山の事を教わりながら仕事をさせて頂いてお

ります。三月に学校を卒業したばかりで社会人、介護士と

しても未熟なところが多々ありますが、自分なりに精一

杯、入居者の皆様に信頼されるような介護福祉士を目指

して日々精進していきますので、今後ともよろしくお願い

致します。 

 
４月からビハーラで働かせてもらっている吉本里菜です。 

３月に高校を卒業したばかりで未熟なところが多いですが

よろしくお願いします。 

何事にも前向きに取り組んでいきたいと思います。 

笑顔を絶やさず、入所者の皆さまに信頼していただける

職員に先輩方を見習って一生懸命頑張っていきたいと思

います。 

 

6 月よりビハーラに入職しました佐藤律子です。 

まだ入所者様の顔と名前を覚えている段階であります

が、先輩方のように１日も早く支え合いのできる職員にな

りたいと思います。 

まだまだ学ばせていただく事がたくさんありますが頑張っ

ていきますのでどうぞよろしくお願いします。 

 

山田美香 

 

 

 

介護福祉士 

 


