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社会福祉法人至心会でも、３月１２日に発生した『東北地方太平洋沖地震』で 

被災された地域にお住まいの方々が希望を失わずに少しでも前を向いて生きられるよう、 

可能な範囲内での最大級の支援を行うため、各所方面に問い合わせを行うなどの対応を 

とってまいりましたが、現在のところ義援金での支援が最も有効的とのことで３月１４日より 

淡路介護老人福祉施設ビハーラの正面玄関受付に義援金の募金箱を設置しております。 

支援いただいた募金につきましては、日本赤十字社を通じ被災された皆さんの届けさせて 

いただきます。 

今後も、現地の復旧・復興に応じて必要な支援の状況も変化して行くことが予想されますので、 

適宜お知らせと支援の依頼をお願いしたいと思います。 

個々人で可能な範囲内でのご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

このたびの東北地方太平洋沖地震により、 

被災された皆様方に衷心より 

お見舞い申し上げます。 

合 掌 
 

社会福祉法人至心会 理事長 野村 康治 

淡路介護老人福祉施設ビハーラ 

ビハーラこのみ園 
職員一同 
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淡路介護老人福祉施設ビハーラ 

年 間 行 事 予 定 

◎お花見（淡路公園） ４月 

 

４月初旬に近くの 

淡路公園に出かけて 

さくらの花と踊りを 

見物します。 

◎お花見(柴島浄水場) ４月 

 

大阪市が主催する 

柴島浄水場通り抜け開催に 

合わせて、浄水場内の桜を 

見物に出かけます。 

◎お食事会（サンガホール） ４月 

 

「お好み焼き 風月」の 
ご協力のもと秋に開催 
していたお食事会が 
今年は春になりまし 
た。 

◎夏まつり（サンガホール・デイルーム） ８月 

１部；お食事会 
２部；盆踊りの 
２部構成の夏まつり 
なんですが、 
実は２階でゲーム屋台も 
出ているとか… 
 
豪華？？？景品が当たる 

ようです。 
今年は是非ご参加を‼ 

◎敬老会（デイルーム） ９月 
 

その年に長寿を迎えら 
れる皆さんに、 
ボランティアさんや 
職員からささやかな 
贈り物をどうぞ。 

の 

◎お餅つき（サンガホール） 12 月 

 

年末恒例のお餅つき。 
御供え用の鏡餅と、 
お正月のお雑煮用の 
お餅をみんなで 
ヨイショ！ヨイショ！！ 

◎運動会（サンガホール） 10 月 
 

秋の大運動会！！ 
毎回のことながら 
いろんな種目に 
一生懸命参加されて 
います。 

 

運動会の最後に恒例と 
なっている職員からの 
出し物。 
今年はどんなものが 
飛び出すか・・・ 

◎その他 

☆毎月第 2・第 3 日曜日の 10 時から、4 階の娯楽室で『ビハーラ喫茶』がオ～プンしています 

★毎月第 4 金曜日の 14 時から、読み聞かせの会『てくてく』が紙芝居や手品などをご披露。 

☆『法話会』が 14 時から、サンガホールで行われています。日程は職員までお尋ねください。 

★毎月第２木曜日(８月を除く)の 16 時から、安藤佐智甫先生ご指導のもと『生花クラブ』を開催 

☆地域の子供さんたちの集まり『さくらんぼくらぶ』との交流会。（年２回程度の不定期） 

色々なレクリエーションがいっぱい。 いつでもご参加ください。 

 



 

 

 

 

4 月・5 月・6 月にお誕生日を迎えられるご利用者さま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おお誕誕生生日日  おおめめででととううごござざいいまますす  

4 月 

5 月 

6 月 

笑顔がステキな 
 

 
辻 ヱツ子さん 

昭和 8 年 4 月 15 日 

とても歌が 

お上手な 
 

宮前 ヨシさん 

大正 7 年 5 月 18 日 

ビハーラのことを 

愛して下さっている 
 

中本 ミヨ子さん 

昭和 9 年 5 月 6 日 

元気なお声を 
聞かせてくださる 

 

猪田 はるさん 

大正４年４月 13 日 

マッサージの 
お上手な 

 

南 しけのさん 

大正 8 年 5 月 30 日 

いつも、お元気な 
 

 

石川 ノフヱさん 

大正 9 年 5 月 23 日 

いつも優しく 
職員に話しかけて 

くださる 
久瀬 トクさん 

大正 8 年 6 月１７日 

いつも「ハイ」と 

お元気な返事を 

返してくださる 
角免 和子さん 

昭和 8 年 6 月 24 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山本祐平 

☆入所のご相談は随時、受付しております。 

☆ご見学も随時可能です。 

  《事前にご連絡いただけますと担当者が、ご案内させていただきます。》 

    お問合わせ；☎０６-６３７０-５５０１ 

    担当者；竹内(介護支援専門員)・神谷(生活相談員) 

 

訪問介護員 2級 

３月末よりビハーラで働かせていただくことになりました 

山本祐平と申します。 

介護の現場で働かせていただくのは初めてなので、まだ右も

左も分からない状態ですが、少しでも早く仕事を覚え、楽しく

働きたいと思います。 

 

これからよろしくお願いします。 

山口美沙 

介護福祉士 

私は、この春高校を卒業して、ビハーラで働かせていただくこ

とになりました。 

働き出して１ヶ月あまりですが、少しずつ職場の雰囲気に慣れ

てきました。 

まだまだわからないこともたくさんあり、技術も未熟ですが、 

皆さんに色々教えて頂けるように積極的に頑張るので 

 

よろしくお願いします。 

今村沙織

織 

介護福祉士 

介護の仕事をする上で自分自身気を付けている事は当たり

前ですが、笑顔を絶やさず常に利用者様の些細な言葉も聞く

ことです。 

長年介護に携わり自分自身物事の考え方や見方が幅広く考

えられるようになりました。毎日同じ事はないので日々成長・

勉強していきたいと思っています。 

初心の気持ちを忘れずこちらの施設で皆さんと力を合わせて

頑張りたいと思いますのでご指導宜しくお願いします。 


