
    

 
 

ビハーラ通信 
 

【発行日】201６年 1 月 1 日 

年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
淡
路
介
護
老
人
福
祉
施
設
ビ
ハ
ー
ラ

・
ビ
ハ
ー
ラ
こ
の

み
園

（居
宅
介
護

・
通
所
介
護

・
訪
問
介
護
）
・
東
淀
川
区
中
部
地
域
包

括
セ
ン
タ
ー 

び
は
ー
ら 

の
運
営
並
び
に
施
設
行
事
に
ご
支
援
ご
教

導
頂
き
ま
し
た
こ
と
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
も

一
人
ひ
と
り
の
お
言
葉
や
日
常

の
お
姿
に
気
づ
き
を
も

っ

て
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
頂
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

介
護
保
険
は
も
と
よ
り
、
日
常
生
活
の
不
安
な
ど
も
気
軽
に
相
談
頂

け
る
社
会
福
祉
法
人 
至
心
会 

と
な
れ
る
よ
う
職
員

一
同
精
進
し
て

参
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ご
教
導
、
ご
協
力
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

理
事
長 

野
村

の

む

ら 

康
こ
う

治じ 
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歓
喜
賀
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聖
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教
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証
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報
恩
講
法
要
参
拝
（１
０
月
１
９
日
） 

瑞
松
寺
さ
ん
の
報
恩
講
法
要
に
お
参
り
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。手
を
合
わ
せ

一
緒
に
お
経
を
読
ま
せ

て
頂
き
、
ご
法
話
を
聴
聞
い
た
し
ま
し
た
。 

毎
月
、
「ビ
ハ
ー
ラ
大
阪
」
に
ご
協
力
頂
き
、
法

話
会
を
実
施
し
て
、
法
話
を
聞
く
時
間
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
外
出
す
る
機
会
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
と

少
し
で
も
同
じ
こ
と
が
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
参
り
ま
す
。 

 

秋
の
“ビ
ハ
ー
ラ
運
動
会
”
（１
０
月
２
５
日
） 

今
年
も
大
運
動
会
を
開
催
し
た
。
競
争
す
る
競
技
に
皆
様
白
熱

く
だ
さ
り
、
と
て
も
よ
い
表
情
に
出
会
わ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

書
道
ク
ラ
ブ
・生
け
花
ク
ラ
ブ 

毎
月
「書
道
ク
ラ
ブ
」
「生
け
花
ク
ラ
ブ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
が
お
書
き
く
だ
さ
っ
た

「書
」
を
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
ご
覧
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ

。 

 

お
も
ち
つ
き
（１
２
月
２
４
日
） 

今
年
も
、
杵
と
臼
で
本
格
的
で
す
。
利
用
者
様
に
は
、
順
番
に
杵

で
お
餅
を
つ
い
て
い
た
だ
き
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
！
引
き
続

き
、
小
餅
を
丸
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 



冬
の
感
染
予
防
！
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た 

 
年
末
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
報
道
が
あ
り
、
流
行
期
に
入
り
ま
す
。

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
も
、
発
症
し
た
旨
の
報
道
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
必
要
以
上
に
心
配
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
対
策
は

怠
り
な
く
、
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

【イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
空
気
を
吸
い
込
む
だ
け
で
も

う
つ
る
た
め
、
効
果
は
限
定
さ
れ
ま
す
が
、
帰
宅
後
す
ぐ
の
手
洗
い
は

大
切
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
う
が
い
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
マ
ス
ク

は
、
ウ
イ
ル
ス
が
マ
ス
ク
の
織
り
目
を
楽
に
通
過
し
て
し
ま
う
の
で
、

大
き
な
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、
か
か
っ
た
人
が
他
の
人
に
う
つ

す
こ
と
は
あ
る
程
度
避
け
ら
れ
ま
す
し
、
冷
た
く
乾
燥
し
た
空
気
か

ら
、
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
を
守
る
の
に
は
役
立
ち
ま
す
。 

【
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
】
（感
染
性
胃
腸
炎
） 

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
乾
燥
す
る
と
容
易
に
空
中
に
漂
い
、
こ
れ
が
口

に
入
っ
て
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
嘔
吐
物
や
糞
便
は
速
や
か
に

処
理
し
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
が
感
染
防
止
に
重
要
で
す
。
き
っ
ち
り
手

洗
い
、
し
っ
か
り
加
熱
が
、
予
防
の
基
本
で
す
。 

 

※
面
会
に
つ
き
ま
し
て
、
風
邪
の
症
状
や
発
熱

・
下
痢

・
嘔
吐
の
症
状

が
あ
る
方
、
発
症
後
１
週
間
程
度
は
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
面
会
を
控
え
て
頂
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

併
せ
て
、
面
会
に
際
し
ま
し
て
は
、
１
階
受
付
に
設
置
し
て
お

り
ま
す
、
手
指
消
毒
器
で
の
消
毒
と
、
マ
ス
ク
着
用
の
ご
協
力
を
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 ビ
ハ
ー
ラ
こ
の
み
園 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

～
新
た
な
取
り
組
み
～ 

 

○
お
帰
り
前
の
体
操
！ 

午
前

・
午
後
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
や
体
操
に
加
え
、
転
倒
予
防

を
目
的
と
し
た

『
お
帰
り
前
体
操
』
実
施
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

身
体
を
動
か
し
て
、
気
持
ち
よ
く
お
帰
り
頂
き
ま
す
。 

 

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
案
内
板 

ビ
ハ
ー
ラ
こ
の
み
園
を
彩
る
花
壇
の
横
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

案
内
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。
『
こ
の
み
デ
イ
通
信
』
や

『行
事
予

定
表
』
を
道
行
く
方
々
に
自
由
に
お
持
ち
頂
け
ま
す
。
当
施
設
の

前
を
お
通
り
の
際
は
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。 

 

○
手
作
り
く
ら
ぶ 

『手
作
り
ク
ラ
ブ
』
毎
週
水
曜
日
開
催
し
て
い
ま
す
。
カ
レ
ン

ダ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
作
り
品
の
作
成
や
、
完
成
品
の
展
示

な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
手
先
の
訓
練
に
も
な
り
、
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
是
非
、
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 
 



 

 
東淀川区中部地域包括支援センター「びはーら」 

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の方々が住みなれたまち

で、安心してその人らしい生活が続けられるよう、さまざまな関係機関と

協力しながら、高齢者の方々を支援する機関です。 

今年の地域での取り組み 

口腔ケア教室 家族介護教室 

8 月から 12 月にかけて東淀川区歯科医師会様に全面的に

ご協力頂き、ビハーラこのみ園と新庄・下新庄・菅原各地

域の福祉会館をお借りして口腔ケア教室を開催しました。 

口の病気が身体全体の様々な病気と関係していること、

歯や入れ歯の正しい手入れの仕方などについて皆様熱心に

聞いておられました。他にも小学校・中学校の防災訓練へ

の参加、百歳体操や食事会、ふれあい喫茶などにも出向き

地域の方と顔の見える関係づくりを行っています。 

皆様が安心して相談をもちかけることの出来る地域包括

支援センターを目指して活動していきたいと思います。 

地域包括支援センターの職員が、地域に出向

いて生活へのご不安・介護保険についての疑問

などの相談を無料で受けさせていただきます。

もちろんお越しいただいても構いません、お気

軽にお問い合わせください。 

東淀川区菅原 7-15-14 電話 06-6325-6915 


